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Î ïðîòèâîïîæàðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
íà âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä 2010 ãîäà

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè æèëîãî ôîíäà,
ïðîìûøëåííûõ îáúåêòîâ è ó÷ðåæäåíèé, ðàñïîëîæåííûõ â ãðàíè-
öàõ ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä
2010 ãîäà, âî èñïîëíåíèå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21.12.1994 ã.
¹69-ÔÇ «Î ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè», â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 10 ÷. 1
ñò. 16 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 06.10.2003 ã. ¹131-ÔÇ «Îá îáùèõ
ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè», ðóêîâîäñòâóÿñü ï.ï. 31 ï. 6 ñò. 27.1, ï.ï. 8 ï. 1 ñò. 30
Óñòàâà ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé,

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Ðóêîâîäèòåëÿì ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿòèé

â ñðîê ñ 01.04.2010 ã. äî 27.04.2010 ã. îðãàíèçîâàòü âûïîëíåíèå
ñëåäóþùèõ ìåðîïðèÿòèé:

1.1. Ïðîâåäåíèå ïðîâåðêè ïðîòèâîïîæàðíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ îáúåêòîâ è ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ýâàêóàöèîííûõ ïóòåé è âûõîäîâ.

1.2. Ïðîâåäåíèå ïðîâåðêè èìåþùèõñÿ ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ ïî-
æàðîòóøåíèÿ. Ïðîâåäåíèå ðåãëàìåíòíûõ ðàáîò ïî îáåñïå÷åíèþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîæàðíûõ êðàíîâ âíóòðåííåãî ïðîòèâîïî-
æàðíîãî âîäîïðîâîäà, çàäâèæåê ñ ýëåêòðîïðèâîäîì.

1.3. Ïðîâåðêó âûïîëíåíèÿ ãðàôèêîâ ïëàíîâî-ïðåäóïðåäèòåëü-
íûõ ðåìîíòîâ ýëåêòðîóñòàíîâîê, ýëåêòðîàïïàðàòîâ, àïïàðàòó-
ðû çàùèòû ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ è ýëåêòðè÷åñêèõ ñåòåé îò ïå-
ðåãðóçîê è êîðîòêèõ çàìûêàíèé.

1.4. Î÷èñòêó îò ãîðþ÷èõ îòõîäîâ, ìóñîðà, ñóõîé òðàâû çäà-
íèé, ñîîðóæåíèé è ïîìåùåíèé, ïðèëåãàþùèõ ê íèì òåððèòîðèè.

1.5. Ñîñòàâëåíèå ïëàíà ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ áåçîïàñíîñòü çäàíèé è ñîîðóæåíèé îò ëåñíûõ ïîæàðîâ.
Íà îáúåêòàõ, ê òåððèòîðèè êîòîðûõ ïðèëåãàþò ëåñíûå ìàññèâû
î÷èñòêà, à ïðè îòñóòñòâèè çàùèòíûõ ìèíåðàëèçîâàííûõ ïîëîñ
øèðèíîé íå ìåíåå òð¸õ ìåòðîâ âîêðóã òåððèòîðèè îáúåêòîâ èõ
âûïîëíåíèå ñ óäàëåíèåì ñ ïîâåðõíîñòè ðàñòèòåëüíûõ ïîêðî-
âîâ, îïàâøèõ ëèñòüåâ, âåòîê è ïðî÷èõ ãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ.

1.6. Ïðîâåäåíèå âíåïëàíîâûõ èíñòðóêòàæåé ñ ðàáîòíèêàìè
ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé ïî ñîáëþäåíèþ òðåáîâàíèé ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä. Ïðîâåäåíèå ïðàêòè-
÷åñêèõ òðåíèðîâîê ïî îòðàáîòêå ïëàíîâ ýâàêóàöèé íà ñëó÷àé
âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà èç ïîìåùåíèé çäàíèé ïðåäïðèÿòèé, îðãà-
íèçàöèé ñ ìàññîâûì ïðåáûâàíèåì ëþäåé.

1.7. Ïðîâåäåíèå ïðîâåðêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñèñòåì àâòîìà-
òè÷åñêîãî ïîæàðîòóøåíèÿ, ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèè, îïîâåùå-
íèÿ ëþäåé î ïîæàðå, óñòàíîâëåííûõ â ïîäðàçäåëåíèÿõ. Ñîâìå-
ñòíî ñ îáñëóæèâàþùèìè îðãàíèçàöèÿìè îáåñïå÷åíèå íàëè÷èÿ íå-
îáõîäèìîé òåõíè÷åñêîé è ðàñïîðÿäèòåëüíîé äîêóìåíòàöèè.

1.8. Îáåñïå÷åíèå êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì òðåáîâàíèé ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè ïðè õðàíåíèè ãîðþ÷èõ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèà-
ëîâ, ãîðþ÷èõ æèäêîñòåé, à òàêæå ïðè ïðîèçâîäñòâå ñâàðî÷íûõ è
äðóãèõ îãíåâûõ ðàáîò íà îáúåêòàõ ïðîâåäåíèÿ ñòðîèòåëüíî-ìîí-
òàæíûõ ðàáîò. Ïðèíÿòèå ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ äîñòóïà ïîñòî-
ðîííèõ ëèö ê ìåñòàì õðàíåíèÿ ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ. Ïðî-
âåðêà ïðîòèâîïîæàðíîãî ñîñòîÿíèÿ èíâåíòàðíûõ (ìîáèëüíûõ)
çäàíèé, îáîðóäîâàíèå èõ èñïðàâíûìè îãíåòóøèòåëÿìè, îáåñïå-
÷åíèå èíôîðìàöèîííûìè òàáëè÷êàìè ñ óêàçàíèåì ïðèíàäëåæíî-
ñòè, ôàìèëèåé îòâåòñòâåííîãî ëèöà, èíâåíòàðíûì íîìåðîì.

2. Ðåêîìåíäîâàòü ðóêîâîäèòåëÿì ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
è ïðåäïðèÿòèé, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî îêðó-
ãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé, îðãàíèçîâàòü âûïîëíåíèå ìåðîïðèÿòèé,
èçëîæåííûõ â ïóíêòàõ 1.1.–1.8. íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ.

3. Ðóêîâîäèòåëÿì ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿòèé,
èìåþùèõ ïîæàðíûå ãèäðàíòû, â ñðîê ñ 01.04.2010 ã. äî 27.04.2010 ã.:

3.1. Ïðîâåñòè ïðîâåðêó ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîæàðíûõ ãèäðàí-
òîâ ñåòåé ïðîòèâîïîæàðíîãî âîäîïðîâîäà ñ ïóñêîì âîäû ñîâìå-
ñòíî ñ èíñïåêòîðîì îòäåëåíèÿ îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ ÃÏÍ
«Ñïåöèàëüíîå óïðàâëåíèå ÔÏÑ ¹ 5 Ì×Ñ Ðîññèè».

3.2. Ïðîâåñòè ïðîâåðêó íàëè÷èÿ óêàçàòåëåé ïîæàðíûõ ãèä-
ðàíòîâ è ñîîòâåòñòâèå äåéñòâèòåëüíîñòè óêàçàííîé íà íèõ èí-
ôîðìàöèè. Îáíîâèòü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè óêàçàòåëè ïîæàð-
íûõ ãèäðàíòîâ.

4. Ðåêîìåíäîâàòü ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿòèé,
ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâî-
áîäíûé è èìåþùèì íà áàëàíñå ñåòè íàðóæíîãî ïðîòèâîïîæàð-
íîãî âîäîñíàáæåíèÿ:

4.1. Îðãàíèçîâàòü ïðîâåðêó ïîæàðíûõ ãèäðàíòîâ ñ ïóñêîì âîäû.
4.2. Ïðîâåðèòü íàëè÷èå óêàçàòåëåé ïîæàðíûõ ãèäðàíòîâ è ñî-

îòâåòñòâèå äåéñòâèòåëüíîñòè óêàçàííîé íà íèõ èíôîðìàöèè.
Îáíîâèòü óêàçàòåëè ïîæàðíûõ ãèäðàíòîâ.

5. Îòäåëó ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îê-
ðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðîâ íà áëàãîóñò-
ðîéñòâî òåððèòîðèè â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ òîðôà äëÿ áëàãîóñ-
òðîéñòâà òåððèòîðèè, îáåñïå÷èòü åãî ïðèìåíåíèå òîëüêî â âèäå
òîðôîïåñî÷íûõ èëè òîðôîçåìåëüíûõ ñìåñåé.

6. Äèðåêòîðó ìóíèöèïàëüíîãî óíèòàðíîãî ïðåäïðèÿòèÿ æèëèù-
íî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà «Êåäð» Êèðäÿøåâó Î.Á. â ñðîê ñ
01.04.2010 ã. äî 27.04.2010 ã. îðãàíèçîâàòü:
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6.1. Â æèëûõ çäàíèÿõ, â òîì ÷èñëå â äîìàõ ïîâûøåííîé ýòàæ-
íîñòè è îáùåæèòèÿõ, ïðîâåñòè ïðîâåðêè ñîñòîÿíèÿ ïóòåé ýâà-
êóàöèè è ýâàêóàöèîííûõ âûõîäîâ, èñïðàâíîñòü ñèñòåì äûìîó-
äàëåíèÿ, àâòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðîòèâîïîæàðíîé çàùèòû.

6.2. Î÷èñòêó îò ìóñîðà ïîäâàëîâ è ÷åðäàêîâ æèëûõ äîìîâ, à
òàêæå âíóòðèêâàðòàëüíîé òåððèòîðèè.

6.3. Ïðîâåðêó ñîñòîÿíèÿ ýëåêòðîïðîâîäêè â ïîäâàëàõ æèëûõ äîìîâ.
6.4. Ïðîâåðêó èñïðàâíîñòè çàïîðîâ äâåðåé, ïîäâàëîâ, ÷åðäà-

êîâ, íàðóæíûõ ïîæàðíûõ ëåñòíèö.
6.5. Ïðîâåñòè ïðîâåðêó ãîòîâíîñòè òåõíèêè è åìêîñòåé äëÿ

ïîäâîçà âîäû.
7. Ïðåäëîæèòü äèðåêòîðó ÔÃÊÝÓ «Âåðõíåïûøìèíñêàÿ ÊÝ×

ðàéîíà» Íèæíåòàãèëüñêîå âîåííîå ëåñíè÷åñòâî Ñàííèêîâó Ð.Ë.
â ñðîê ñ 01.04.2010 ã. äî 27.04.2010 ã. ïðåäóñìîòðåòü ðàçðàáîòêó
ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå ëåñîâ, âõîäÿùèõ â ëåñíîé ìàññèâ ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé îò ïîæàðîâ; çàêëþ÷èòü äîãîâîð
íà îêàçàíèå óñëóã ïî òóøåíèþ ëåñíûõ è òîðôÿíûõ ïîæàðîâ ñ
ÑÏ× ¹6 ÑÓ ÔÏÑ ¹5 Ì×Ñ Ðîññèè.

8. Óòâåðäèòü «Ïëàí ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ïðîòèâîïîæàðíûõ
ìåðîïðèÿòèé  ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé íà âåñåííå-
ëåòíèé ïåðèîä 2010 ãîäà» (Ïðèëîæåíèå ¹1).

10. Ïîñòàíîâëåíèå îïóáëèêîâàòü â ãàçåòå «Ñâîáîäíûå âåñòè».
11. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì ïîñòàíîâëåíèÿ âîçëîæèòü íà

çàìåñòèòåëÿ ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâî-
áîäíûé ïî ãîðîäñêîìó õîçÿéñòâó ×óìàêà À.À.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
À.À. Ïîñïåëîâ

Ïðèëîæåíèå 1

ÏËÀÍ
ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ïðîòèâîïîæàðíûõ ìåðîïðèÿòèé

 ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé íà âåñåííåå-ëåòíèé
ïåðèîä 2010 ãîäà

№ Наименование 
мероприятий 

Срок 
исполнения 

Ответственный 
за исполнение 

Ответственный за 
контроль 
исполнения 

О
тм
ет
ка

 о
б 

ис
по
лн
ен
ии

 

1. 

Проведение в 
учреждениях и 

предприятиях силами 
лесной охраны и членами 
КЧС администрации 

городского округа ЗАТО 
Свободный 

разъяснительной работы 
на тему: «О мерах 

пожарной безопасности в 
лесах» 

Май - июнь 

Начальник 
Нижнетагильског

о военного 
лесничества 
Председатель 
КЧС городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

 

Председатель КЧС и 
ПБ 

 

2. 

Проведение силами 
лесной охраны  работ по 

обустройству 
пожаробезопасных мест 

отдыха жителей 
городского округа ЗАТО  

Свободный 

Май 

Инженер по 
охране лесов 

Нижнетагильског
о военного 
лесничества 

Начальник ФГКЭУ 
«Верхнепышминская 

КЭЧ района» 
Нижнетагильское 
военное лесничество 

 

3. 

Установление силами 
лесной охраны красочных 
аншлагов в наиболее 
пожароопасных местах 
лесного массива на 

территории городского 

Май 

Инженер по 
охране лесов 

Нижнетагильског
о военного 
лесничества 

Начальник ФГКЭУ 
«Верхнепышминская 

КЭЧ района»  
Нижнетагильское 
военное лесничество 

 

4. 

По согласованию с 
командованием 

соединения  проведение 
ряда мероприятий по 
ограничению выезда 
жителей городка и 

военнослужащих частей 
соединения в лес 

Во время 
повышения 

пожароопасной 
обстановки в 

лесах 
(май - июнь) 

Начальник 
Нижнетагильског

о военного 
лесничества 
Председатель 
КЧС городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

Председатель КЧС и 
ПБ 

 

5. 

Установление 
договоренности с 
командованием 

войсковой части 19980 
(ОВЭ) о немедленном 

оповещении 
Нижнетагильского 

военного лесничества в 
случае обнаружения 
возгорания лесных 

массивов при проведении 
учебных и плановых 
полетов вертолетов 

До 18 мая 

Начальник 
Нижнетагильског

о военного 
лесничества, 
Председатель 
КЧС городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

Председатель КЧС и 
ПБ 

 

6. 

Проведение 
патрулирования лесных 
массивов на машине ЗИЛ-

157 Нижнетагильского 
военного лесничества 

В дни 
повышенной 
пожороопаснос
ти (май - июнь) 

Инженер по 
охране лесов 

Нижнетагильског
о военного 
лесничества 

Начальник ФГКЭУ 
«Верхнепышминская 

КЭЧ района» 
Нижнетагильское 
военное лесничество 

 

7. 

Проведение силами 
лесной охраны 

частичного ремонта дорог 
и мостов в 

труднодоступных и 
пожароопасных районах 
Нижнетагильского 
военного лесничества 

Май - сентябрь 

Инженер по 
охране лесов 

Нижнетагильског
о военного 
лесничества 

Начальник ФГКЭУ 
«Верхнепышминская 

КЭЧ района» 
Нижнетагильское 
военное лесничество 

 

8. 
Поддержание в 

постоянной готовности 
средств пожаротушения 

Постоянно 

Начальник 
Нижнетагильског

о военного 
лесничества 
Председатель 
КЧС городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

Председатель КЧС и 
ПБ 

 

9. 

Поддержание в 
постоянной готовности 
сил и средств АСК 

городского округа ЗАТО 
Свободный 

Постоянно Директор МУП 
ЖКХ «Кедр» 

Председатель КЧС и 
ПБ 
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Î  ïîâûøåíèè áäèòåëüíîñòè è îáåñïå÷åíèè
ãîòîâíîñòè ê ëèêâèäàöèè âîçìîæíûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé ïðè ïîäãîòîâêå è âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
âûáîðîâ äåïóòàòîâ Îáëàñòíîé Äóìû
çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
14 ìàðòà 2010 ãîäà

Íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè îò 30.05.2003 ã. ¹333-ÏÏ «Î ìåðàõ ïî îáåñïå÷åíèþ îá-
ùåñòâåííîãî ïîðÿäêà è áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè íà òåððèòî-
ðèè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ìåðîïðèÿòèé ñ ìàññîâûì ïðåáûâàíè-
åì ëþäåé», â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè ê ëèêâè-
äàöèè âîçìîæíûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðè ïîäãîòîâêå è âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âûáîðîâ 14.03.2010 ãîäà, ðóêîâîäñòâóÿñü  ï.ï.
20 ï. 1 ñò. 30 Óñòàâà ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé,

 ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Ñîçäàòü îïåðàòèâíóþ ãðóïïó àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îê-

ðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé (Ïðèëîæåíèå ¹1).
2. Äåæóðñòâî ÷ëåíîâ îïåðàòèâíîé ãðóïïû àäìèíèñòðàöèè ãî-

ðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé îðãàíèçîâàòü ñîãëàñíî ãðà-
ôèêà (Ïðèëîæåíèå ¹2).

3. Ðóêîâîäèòåëÿì ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿòèé
ñïëàíèðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî óñèëåíèþ ãîòîâíîñòè ê ëèêâèäà-
öèè âîçìîæíûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Íàçíà÷èòü îòâåòñòâåí-
íûõ äîëæíîñòíûõ ëèö íà äåíü ïðîâåäåíèÿ âûáîðîâ. Îáÿçàòü
îòâåòñòâåííûõ äîëæíîñòíûõ ëèö äîêëàäûâàòü â îïåðàòèâíóþ
ãðóïïó àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé ïðè
âîçíèêíîâåíèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

4. Íà÷àëüíèêàì øòàáîâ ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðåä-
ïðèÿòèé èìåþùèõ ãðàæäàíñêèå îðãàíèçàöèè ãðàæäàíñêîé îáî-
ðîíû  ó÷àñòâóþùèõ â ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé óòî÷-
íèòü ñîñòàâ îïåðàòèâíûõ ãðóïï è ñèñòåìó îïîâåùåíèÿ.

5. Äèðåêòîðó ìóíèöèïàëüíîãî óíèòàðíîãî ïðåäïðèÿòèÿ æèëèù-
íî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà «Êåäð» Êèðäÿøåâó Î.Á. îáåñïå÷èòü
ãîòîâíîñòü íåøòàòíîãî àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
íà ñëó÷àé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü èçáè-
ðàòåëüíûõ ó÷àñòêîâ. Î ïðîâåðêå ãîòîâíîñòè äîëîæèòü ãëàâå
àäìèíèñòðàöèè 11.03.2010 ã.

6. Äèðåêòîðó ìóíèöèïàëüíîãî óíèòàðíîãî ïðåäïðèÿòèÿ æèëèù-
íî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà «Êåäð» Êèðäÿøåâó Î.Á. ñîãëàñîâàòü
ñîâìåñòíóþ ïðîâåðêó ïîäâàëîâ, ÷åðäàêîâ îòäåëüíî ñòîÿùèõ
îáúåêòîâ ñ êîìàíäîâàíèåì âîéñêîâîé ÷àñòè 34103 è  ÎåÂÄ íà
íàëè÷èå âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ.

7. Ðóêîâîäèòåëÿì ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿòèé ïðî-
âåðèòü ïðîòèâîïîæàðíîå ñîñòîÿíèå ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé. Ñëóæåá-
íûå ïîìåùåíèÿ ñäàâàòü ïîä îõðàíó óñòàíîâëåííûì ïîðÿäêîì.

8. Äèðåêòîðó ìóíèöèïàëüíîãî óíèòàðíîãî ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè
«Èìïóëüñ» ×åðåäíè÷åíêî Ñ.Ì. îáåñïå÷èòü ãîòîâíîñòü ñðåäñòâ
ñâÿçè íà èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêàõ è îðãàíèçîâàòü äåæóðñòâî íà
ÀÒÑ 14.03.2010 ã. Î ïðîâåðêå ãîòîâíîñòè äîëîæèòü ãëàâå àäìè-
íèñòðàöèè 11.03.2010 ã.

9. Çàïðåòèòü 14.03.2010 ã. âûõîä ìàøèí ìóíèöèïàëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿòèé çà èñêëþ÷åíèåì òðàíñïîðòà, îáåñïå-
÷èâàþùåãî êîììóíàëüíîå îáñëóæèâàíèå è îïåðàòèâíóþ ñëóæáó.
Âûõîä ìàøèí òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî
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ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÃÐÀÆÄÀÍ,
ÆÅËÀÞÙÈÕ ÏÅÐÅÅÕÀÒÜ Â
ÄÐÓÃÓÞ ÌÅÑÒÍÎÑÒÜ ÄËß

ÒÐÓÄÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ!

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà
çàíÿòîñòè èíôîðìèðóåò!

Ïðè ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî îêàçàíèþ àä-
ðåñíîé ïîääåðæêè ãðàæäàíàì, âêëþ÷àÿ îðãàíè-
çàöèþ èõ ïåðååçäà â äðóãóþ ìåñòíîñòü,  öåíò-
ðîì çàíÿòîñòè ïðîèçâîäèòñÿ:

1. Êîìïåíñàöèÿ òðàíñïîðòíûõ ðàñõîäîâ ïðè ïåðå-
åçäå ê ìåñòó ðàáîòû è îáðàòíî ñëåäóþùèìè âèäà-
ìè òðàíñïîðòà:

Æåëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì - â ïëàöêàð-
òíîì âàãîíå.

Âíóòðåííèì âîäíûì òðàíñïîðòîì - íà ìåñòàõ
3 êàòåãîðèè ñóäîâ.

Âîçäóøíûì òðàíñïîðòîì - â ñàëîíå ýêîíîìè-
÷åñêîãî êëàññà ñàìîëåòîâ.

Àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì - â àâòîáóñàõ
ìåæäóãîðîäíåãî ñîîáùåíèÿ.

2. Âûïëàòà ñóòî÷íûõ ðàñõîäîâ çà âðåìÿ ñëåäî-
âàíèÿ ê ìåñòó ðàáîòû è îáðàòíî - çà êàæäûé
äåíü íàõîæäåíèÿ â ïóòè ñëåäîâàíèÿ.

3. Âîçìåùåíèå ðàñõîäîâ ïî íàéìó æèëîãî ïîìå-
ùåíèÿ çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â äðóãîé ìåñòíîñòè.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî àäðåñó:
ã. Âåðõíÿÿ Ñàëäà, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, ä. 2,
êàá. ¹3, òåë. 5-42-34.

îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.
10. Ðåêîìåíäîâàòü íà÷àëüíèêó ÃÈÁÄÄ  Äâîéíèêîâó Ñ.Þ. ïðî-

âåñòè ðàáîòó ïî óáîðêå ìàøèí ó æèëûõ ñòðîåíèé è âî äâîðàõ.
11. Ðåêîìåíäîâàòü íà÷àëüíèêó ÎåÂÄ ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé

Ñåìåíîâó Ï.Â. óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî äåæóðíûõ ñîòðóäíèêîâ ÎåÂÄ
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé ïðè ïðîâåäåíèè âûáîðîâ.

12. Ðóêîâîäèòåëÿì ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿ-
òèé ïðåäñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ î ïîäîçðèòåëüíûõ ëèöàõ è ïðåä-
ìåòàõ â ÎåÂÄ ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé è îòäåë ÔÑÁ â/÷ 34061.

13. Âåäóùåìó ñïåöèàëèñòó àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé ïî áåçîïàñíîñòè, ÃÎ è ×Ñ Ðîñòåöêîìó Ê.Å.
ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêîì ÎÃÏÍ ÑÓ ÔÏÑ ¹ 5 Ì×Ñ Ðîññèè (ïî
ñîãëàñîâàíèþ) äî 13.03.2010 ã. ïðîâåðèòü èçáèðàòåëüíûå ó÷àñò-
êè, ñôîðìèðîâàííûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûáîðîâ äåïóòàòîâ Îáëà-
ñòíîé Äóìû Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.

14. Ãëàâíîìó âðà÷ó ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé» Êðèâîøåé È.Â. ïðîâåñòè ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðà-
áîòó ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ïî îáåñïå÷åíèþ ïîðÿäêà â ëå÷åá-
íîì ó÷ðåæäåíèè, óòî÷íèòü ñõåìó îïîâåùåíèÿ è ñáîðà ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà. Ïðîâåðèòü çàïàñû ïåðåâÿçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ìå-
äèêàìåíòîâ äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îðãàíèçî-
âàòü äåæóðñòâî äâóõ áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

15. Âî âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ è ïðåä-
ïðèÿòèÿõ ïðîâåñòè âíåïëàíîâûå ñîâåùàíèÿ ïî äîïîëíèòåëüíî-
ìó èíñòðóêòàæó ïåðñîíàëà.

16. Ãëàâíîìó ðåäàêòîðó ãàçåòû «Ñâîáîäíûå âåñòè» Ñîêîëîâó À.Â.
â ñðîê äî 10.03.2010 ã. îïóáëèêîâàòü èíñòðóêöèþ î ïîðÿäêå äåé-
ñòâèé ïðè îáíàðóæåíèè ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ ïîäîçðèòåëüíîãî
âèäà è ðàçìåñòèòü å¸ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.

17. Ðóêîâîäèòåëÿì ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿ-
òèé ïðîâåðÿòü ñâîþ òåððèòîðèþ è ïîìåùåíèÿ íà íàëè÷èå ïî-
ñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ ñèëàìè ñîòðóäíèêîâ.

18. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì ïîñòàíîâëåíèÿ îñòàâëÿþ çà ñîáîé.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
À.À.Ïîñïåëîâ

Ïðèëîæåíèå 1

Ñïèñîê îïåðàòèâíîé ãðóïïû àäìèíèñòðàöèè
 ãîðîäñêîãî îêðóãà  ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé

№ 
п/п Фамилия, имя, отчество Контактный  

телефон 
1. Поспелов Александр Александрович раб. 5-84-80 
2. Антошко Нина Владимировна раб. 5-84-83 
3. Ростецкий Константин Евгеньевич раб. 5-83-68 

Ïðèëîæåíèå 2

Ãðàôèê
äåæóðñòâà îïåðàòèâíîé ãðóïïû àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî

îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé

Дата  
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– 
12

.0
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12
.0

0 
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24
.0

0 
00

.0
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– 
09

.0
0 

Контактный  
телефон 

1. Поспелов Александр Александрович         5-84-80 
2. Антошко Нина Владимировна       5-84-83 
3. Ростецкий Константин Евгеньевич       5-83-68 

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÉ ÔÎÍÄ

ÑÎÎÁÙÀÅÒ!

Ðóêîâîäèòåëè îðãàíèçàöèé  è
èíäèâèäóàëüíûå

ïðåäïðèíèìàòåëè!

1  ìàðòà  2010 ãîäà  çàêàí÷èâàåòñÿ  ñðîê
ïðåäñòàâëåíèÿ  â  Ïåíñèîííûé  ôîíä  Èíäè-
âèäóàëüíûõ  ñâåäåíèé  î  ñòàæå  è  çàðàáîòêå
çà  2009 ãîä  áåç  øòðàôíûõ  ñàíêöèé.

Äîïîëíèòåëüíûå  ïðèåìíûå äíè  20 è 21
ôåâðàëÿ.

×àñû ðàáîòû ñ 9.00 äî 16.00  êàáèíåò ¹22,
24, òåë. 2-34-67, 5-42-70.
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Ïî÷åòåí è ñëîæåí
ó÷èòåëüñêèé òðóä,

Ïðèçâàíèå, ñåðäöå â
äîðîãó çîâóò.

Íî çíàíèé áîãàòñòâî âû
äàðèòå âíîâü,

 À ñ íèìè – íàäåæäó,
äîáðî è ëþáîâü!

Íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì äóøè äëÿ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ
12 ôåâðàëÿ 2010 ã. ñòàëî òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå Ãîäà ó÷è-
òåëÿ â ãîðîäñêîì îêðóãå ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé. Ïîðàæàþùàÿ êðà-
ñîòîé ñöåíà, äðóæåñòâåííàÿ àòìîñôåðà, ïîçèòèâíûé íà-
ñòðîé çðèòåëåé è âûñòóïàþùèõ öàðèëè  â ýòîò âå÷åð â àêòî-
âîì çàëå ÄÊÐÀ, ãäå ñîáðàëèñü ÿðêèå ïðåäñòàâèòåëè ñàìîé
ìàññîâîé â íàøåé ñòðàíå ïðîôåññèè – ðàáîòíèêè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âåòåðàíû ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà è ìî-
ëîäûå ñïåöèàëèñòû, ïðåäñòàâèòåëè ïåäàãîãè÷åñêèõ äèíàñ-
òèé, äåòè è èõ ðîäèòåëè, ïðèãëàøåííûå ãîñòè.

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ 2010 ãîä îáúÿâëåí Ãîäîì ó÷èòå-
ëÿ, ïîýòîìó ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, óñè-
ëèòü âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ, øêîëû è ïîâûñèòü èíòåðåñ
ê ó÷èòåëüñêîé ïðîôåññèè.

Îòêðûòèå öåðåìîíèè íà÷àëîñü ñ ýíåðãè÷íîãî, ÿðêîãî âû-
ñòóïëåíèÿ äåòåé, êîòîðûå íàðàâíå ñî âçðîñëûìè âåñü âå-
÷åð âûñòóïàëè íà  áîëüøîé ñöåíå.

Ïîñëå ÷åãî áûë îáúÿâëåí ïàðàä îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé: èõ ó íàñ îäèííàäöàòü è âñå îíè î÷åíü ðàçíûå. Íî èõ
ñèìâîëû îëèöåòâîðÿþò äîáðî è çàáîòó, ñâåò è  ëþáîâü,
ñîäðóæåñòâî è ñïëî÷åííîñòü, òàëàíò è âäîõíîâåíèå. Âåäü
èìåííî â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âîñïèòûâàåòñÿ ïîäðàñòàþùåå
ïîêîëåíèå, áóäóùåå íàøåé ñòðàíû.

«Ñåãîäíÿ âû â öåíòðå âíèìàíèÿ è âàì âñå òåïëûå ïîæå-
ëàíèÿ è èñêðåííèå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè. Âû çàñëóæèâàåòå
ýòî âñåîáùåå ïðèçíàíèå çà âûáîð íåëåãêîé, íî òàêîé íåîá-
õîäèìîé îáùåñòâó ïðîôåññèè - Ó÷èòåëü. Áëàãîäàðÿ âàì,
íàøè äîðîãèå ïåäàãîãè, ïîäðàñòàåò íîâîå, çàìå÷àòåëüíîå
ïîêîëåíèå», - ñ ýòèõ ñëîâ íà÷àë ñâîå ïîçäðàâëåíèå ãëàâà
ãîðîäñêîãî îêðóãà Ñåðãåé Êóäðèí, – «Îò âàøåé ðàáîòû âî
ìíîãîì çàâèñèò áóäóùåå íàøåé ìîëîäåæè, à çíà÷èò – áó-
äóùåå Ðîññèè. Ó÷èòå íàøèõ äåòåé ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü,
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé âû-
áîð! Ïðèîáùàéòå èõ ê ñîâðåìåííûì äîñòèæåíèÿì íàóêè,
âûñîêîé íðàâñòâåííîñòè è èñòèííîé êóëüòóðå!»

 Â ãîðîäñêîì îêðóãå ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé óñïåøíî
ñòàðòîâàë Ãîä ó÷èòåëÿ

Ïðèÿòíî ïîðàäîâàëî, ÷òî êîëëåêòèâû íàøèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ïîñòîÿííî ïîïîëíÿþò ìîëîäûå ñïåöèàëè-
ñòû – ýòî è òå, êòî âûðîñ â Ñâîáîäíîì è âåðíóëñÿ ñþäà
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà, è òå, êòî ïðèåõàë ê íàì èç ðàçíûõ
óãîëêîâ íàøåé ñòðàíû -  çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïÿòíàäöàòü
÷åëîâåê âûáðàëè ýòó áëàãîðîäíóþ ïðîôåññèþ è ïîñâÿòèëè
ñåáÿ äåòÿì â ãîðîäñêîì îêðóãå ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé. Â èñïîë-
íåíèè «ìîëîäûõ çâåçäî÷åê»  èç øêîë, äåòñêèõ ñàäîâ è Õðà-
ìà Äìèòðèÿ Äîíñêîãî ïðîçâó÷àë «Ãèìí ïåäàãîãîâ».

Ïîçäðàâèòü ñ îòêðûòèåì Ãîäà ó÷èòåëÿ ïðèåõàëè ãîñòè è äîá-
ðûå ñîñåäè èç äðóãèõ ãîðîäñêèõ îêðóãîâ îáëàñòè. Íà÷àëüíèê
Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ã. Íèæíåãî Òàãèëà Àíàòîëèé Ñîëîæ-
íèí ïðåäëîæèë, ÷òîáû äåâèçîì Ãîäà ó÷èòåëÿ ñòàëî åñëè íå
óëó÷øåíèå, òî õîòÿ áû íå óõóäøåíèå ïîëîæåíèÿ ó÷èòåëåé.

Íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Ãîðíîóðàëüñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà Ëþäìèëà ×åðåìíûõ âðó÷èëà ïàìÿòíûå
àäðåñà, îáðàòèâøèñü ñî ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè ê íàøèì
ðóêîâîäèòåëÿì çà íåîäíîêðàòíóþ ïîìîùü îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèÿì è äåòÿì èõ îêðóãà è âêëàä, âíîñèìûé â âîñ-
ïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, âûðàçèâ íàäåæäó íà
äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî. Ê åå ñëîâàì ïðèñîåäèíèëàñü
âåäóùèé ñïåöèàëèñò Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Ãîðíîóðàëü-
ñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà Þëèÿ Ñàôèíà: «Ó÷èòåëü – ïðî-
ôåññèÿ, ïðèçâàíèå èëè ðåìåñëî? Êîíå÷íî æå, ïðèçâàíèå.
Ñîáðàòüñÿ âìåñòå – ýòî íà÷àëî, îñòàòüñÿ âìåñòå – ýòî ïðî-
ãðåññ, ðàáîòàòü âìåñòå – ýòî óñïåõ».

Íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ã. Âåðõíåé Ñàëäû
áûëà ïîðàæåíà ïðàçäíèêîì è ïîæåëàëà ïåäàãîãàì çäîðî-
âüÿ, ñèë è ýíåðãèè, îòçûâ÷èâûõ ó÷åíèêîâ è ïîíèìàþùèõ
ðîäèòåëåé, à ïðåäñåäàòåëü Òåððèòîðèàëüíîé êîìèññèè ïî
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ â ã. Âåðõíåé
Ñàëäå Ëàðèñà Ïèñêóíîâà âûðàçèëà ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè
çà òàëàíò, óì, ïðåäàííîñòü è ëþáîâü ê äåòÿì, ïîæåëàâ
äîáðà è óëûáîê îêðóæàþùèõ äåòåé.

Òðàäèöèè ó÷èòü è âîñïèòûâàòü äåòåé ïåðåäàþòñÿ ïî íà-
ñëåäñòâó. Â ýòîì ìû íàãëÿäíî óáåäèëèñü, ïîñìîòðåâ íå-
áîëüøîé ïðåçåíòàöèîííûé ôèëüì î ïåäàãîãè÷åñêèõ äèíà-
ñòèÿõ, à ñ íåêîòîðûìè èç íèõ äàæå ïîçíàêîìèëèñü. Òàê,
íàïðèìåð, ñåìüÿ Ãîðáóíîâûõ - ó÷èòåëüñêàÿ äèíàñòèÿ òðåõ
ïîêîëåíèé, êîòîðûå ïðåïîäàâàëè â øêîëàõ ïîñåëêà. Ãîð-
áóíîâà Òàìàðà Âàñèëüåâíà èìååò ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàæ óæå
46 ëåò, ïîëó÷èëà ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå, íî íå ïîøëà â
íàóêó, à âñþ æèçíü ñâÿçàëà ñî øêîëîé, î ÷åì íè ðàçó íå ïîæà-
ëåëà è íå ïîêàÿëàñü. Îáå åå äî÷åðè òàêæå ñòàëè ó÷èòåëÿìè,
ìëàäøàÿ äî÷ü Åëåíà Ãîðáóíîâà «åñëè åùå 7-8 ëåò íàçàä
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õîòåëà ïîêèíóòü øêîëó,
òî ñåãîäíÿ, íå ðàçäóìû-
âàÿ, íåò».

Åùå îäíîé äèíàñòèè ãî-
ðîäêà – Ìåõîíîøèíûõ –
áîëåå 180 ëåò. Ýòî ïðåäñòà-
âèòåëè ïîêîëåíèé ïåäàãîãîâ
ðàçíûõ îáëàñòåé çíàíèé:
ãåîãðàôèè, ìàòåìàòèêè,
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, ìó-
çûêè è òåõíîëîãèè. À äåâèç
èõ ñåìüè ñëîâà ñâÿòîãî áëà-
æåííîãî Àâãóñòèíà: «Â
ãëàâíîì – åäèíñòâî, âî âòî-
ðîñòåïåííîì – ìíîãîîáðà-
çèå è âî âñåì – ëþáîâü».

Îôèöèàëüíûå ïîçäðàâ-
ëåíèÿ è  òîðæåñòâåííàÿ
÷àñòü öåðåìîíèè ÷åðåäîâà-
ëàñü ñ çàìå÷àòåëüíûìè

êîíöåðòíûìè íîìåðàìè: êðàñî÷íûå òàíöû, ðýã-òàéì «Àðòèñò
ýñòðàäû» â èñïîëíåíèè ïðåïîäàâàòåëüñêîãî äóýòà, âûñòóï-
ëåíèå ëàóðåàòîâ êîíêóðñà «Þíàÿ ìîäíèöà» ñ êîëëåêöèåé «Ñå-
âåðíîå ñèÿíèå», ïåñíÿ ïðåïîäàâàòåëüñêîãî àíñàìáëÿ «Åñòü
òîëüêî ìèã…», çàæèãàòåëüíàÿ ëåçãèíêà â èñïîëíåíèè íà÷àëü-
íèêà îòäåëà îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ñâåòëàíû Êîïûëî-
âîé è äåïóòàòà Äóìû ãîðîäñêîãî îêðóãà Ðàøèäõàíà Õèçóåâà.

Íó, à â ÷åì ñìûñë ó÷èòåëüñêîãî òðóäà, êîíå÷íî æå, â îáó÷å-
íèè è âîñïèòàíèè äåòåé? Íà Öåðåìîíèè îòêðûòèÿ âîñïèòàííè-
êè, îò äîøêîëÿò äî  ñòàðøåêëàññíèêîâ, ïîñâÿòèëè ïåäàãîãàì
çàäîðíûå ñòèõè è ïîáëàãîäàðèëè çà èõ äîáðîòó è ëþáîâü.

Ó÷èòåëü íå òîëüêî ó÷èò è ïåðåäàåò ñâîè çíàíèÿ, íî è âîñ-
ïèòûâàåò, è ñåãîäíÿ çà÷àñòóþ íå òîëüêî äåòåé, íî è èõ ðîäè-
òåëåé. Â íàøåì ãîðîäêå âî âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ â ïîëíóþ ñèëó ðàáîòàþò ðîäèòåëüñêèå êîìèòåòû, ñîâåòû
ðîäèòåëåé, ñîâåòû îòöîâ. Àêòèâèñòû ðîäèòåëüñêèõ êîìèòå-
òîâ ïîçäðàâèëè ïåäàãîãîâ ñ ýòèì òîðæåñòâåííûì ñîáûòèåì,
âûðàçèâ ìûñëü, ÷òî «òîëüêî âìåñòå ìû ñìîæåì ìíîãîå».

Â íàøåì ãîðîäñêîì îêðóãå óæå íå ïåðâûé ãîä ïðîâîäèòñÿ
êîíêóðñ «Ëó÷øèé ïåäàãîã ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîä-
íûé». Ñ ýòîãî ãîäà êîíêóðñ áóäåò íàçûâàòüñÿ «Ïåäàãîã ãîäà».
Â èñòîðèþ ðàçâèòèÿ íàøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà óæå
âîøëè èìåíà ïåäàãîãîâ – ïîáåäèòåëåé êîíêóðñîâ ïðîøëûõ
ëåò. Êðîìå òîãî, ó íàñ åñòü ó÷èòåëü – ïîáåäèòåëü Âñåðîññèé-
ñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé ïåäàãîã îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
Ðîññèè», îáëàäàòåëü ïðåçèäåíòñêîãî Ãðàíòà – Áåëîóñîâ Â.Í.,
ó÷èòåëü òåõíîëîãèè øêîëû ¹25. Âñå ïîáåäèòåëè áûëè ïðè-
ãëàøåíû íà ñöåíó, ïîòîìó ÷òî ýòî, äåéñòâèòåëüíî, ãîðäîñòü
íàøåãî ãîðîäêà, íàøå ïåäàãîãè÷åñêîå äîñòîÿíèå.

Ãîâîðÿ î íàøåì ïåäàãîãè÷åñêîì äîñòîÿíèè, íåëüçÿ íå
îòìåòèòü ðóêîâîäèòåëåé ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé – òàëàíòëèâûõ, áëàãîðîäíûõ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïåäàãîãîâ.

 

Â ÷åñòü îòêðûòèÿ Ãîäà ó÷èòåëÿ àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñ-
êîãî îêðóãà âûïóñòèëà äëÿ êàæäîãî ïåäàãîãà ïàìÿòíûé
çíà÷îê ñ ýìáëåìîé ãîäà ó÷èòåëÿ, îëèöåòâîðÿþùåé ðàñêðû-
òûå ëàäîíè ó÷èòåëÿ, êîòîðûé âûïóñêàåò â áîëüøóþ æèçíü
îêðûëèâøèõñÿ ïòåíöîâ – ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

«ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòîò ãîä íóæíî ïðîâåñòè òàê, ÷òîáû êàæ-
äûé æèòåëü íàøåãî ãîðîäñêîãî îêðóãà îñîçíàë âàæíîñòü,
íóæíîñòü è çíà÷èìîñòü òðóäà ïåäàãîãà. Îò âñåé äóøè æå-
ëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, æèçíåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ è
òâîð÷åñêèõ óäà÷! Ïóñòü êàæäûé âàø äåíü áóäåò ñîãðåò
óëûáêàìè äåòåé», - ïîçäðàâèë ïåäàãîãîâ ãëàâà àäìèíèñò-
ðàöèè Àëåêñàíäð Ïîñïåëîâ è øêîëüíûì çâîíêîì äàë ñòàðò
Ãîäó ó÷èòåëÿ â íàøåì îêðóãå.

Îãðîìíîå ñïàñèáî âñåì, êòî, íå æàëåÿ ñâîåãî âðåìåíè è
ñèë, òâîð÷åñêîãî íàñòðîÿ, ïîäãîòîâèë Öåðåìîíèþ îòêðûòèÿ
è ïîäàðèë íàì òàêîé ïðåêðàñíûé, çàìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê.

Ôèíàëüíàÿ ïåñíÿ, ñàëþò, àïëîäèñìåíòû è áóðÿ ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé – Ãîäó ó÷èòåëÿ äàí ñòàðò! Âïåðåäè – öåëûé
ãîä îòêðûòèé è ïîáåä! Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòîò ãîä ñòàíåò ãîäîì
ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí è áóäóò çàëîæåíû íîâûå òðàäèöèè.

Ñïåöèàëèñò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è
ñâÿçè ñ îáùåñòâåííîñòüþ

Ò.Â. Åëèñååâà
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Óæ òû, Ìàñëåíèöà, ãîäîâàÿ,
Ãîñòüÿ íàøà äîðîãàÿ!

Íàêîðìè íàñ áëèíàìè!
Óãîñòè ïèðîãàìè!

Öåëóþ íåäåëþ, íà÷èíàÿ ñ 8
ôåâðàëÿ, ìû ïåêëè áëèíû, õî-
äèëè â ãîñòè äðóã ê äðóãó, à
13 ôåâðàëÿ íà ïëîùàäè ÄÊÐÀ
ïðîâîäèëè íàäîåâøóþ çèìó.

Äëÿ ìàëåíüêèõ ñâîáîä÷àí êîë-
ëåêòèâ Öåíòðà äåòñêîãî òâîð-
÷åñòâà «Êàëåéäîñêîï» ïîäãîòî-
âèë ìóçûêàëüíî-îáðÿäîâóþ
ïðîãðàììó «Ó íàñ Ìàñëåíèöà».
Äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè
âñïîìíèëè êàæäûé äåíü Ìàñ-

ëåíèöû è ïîâåñåëèëèñü íà ñëàâó.
Â ïåðâûé äåíü – âñòðå÷à Ìàñëåíèöû, àðòèñòû èç àíñàìáëÿ

«Ìóðàâóøêà» èñïîëíèëè ïåñíþ «À ìû Ìàñëåíèöó äîæèäàåì».
Âî âòîðíèê – «çàèãðûøè», çàäîðíûå ñêîìîðîõè âåñåëè-

ëè íàðîä, âîâëåêëè â ïðàçäíè÷íûé õîðîâîä è  «êàòàëè íà
êàðóñåëè» ìàëåíüêèõ çðèòåëåé, èãðàëè â èãðó «Ëàïòè».

Ïîòîì îáúÿâèëè äåíü òðåòèé – «ëàêîìêà», â êîòîðûé ðåáÿòà
âñïîìèíàëè ïîãîâîðêè ïðî áëèíû: «Áåç áëèíîâ íå Ìàñëåíèöà –
áåç ïèðîãîâ íå èìåíèíû. Áëèí íå êëèí – áðþõà íå ðàçîáüåò».

×åòâåðã íàçûâàëñÿ «øèðîêèé ðàçãóë». Â ýòîò äåíü íàðîä
ïðåäàâàëñÿ ðàçëè÷íûì ïîòåõàì: ëåäÿíûì ãîðàì, áàëàãàíàì,
êà÷åëÿì, êàðíàâàëàì, êóëà÷íûì áîÿì. Âîò è ó íàñ - äåòè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âî âñåâîçìîæíûõ çàáàâàõ: ïåðåòÿãèâà-
ëè êàíàò, ïðîõîäèëè ÷åðåç «âîðîòà», à ñ «ôèêòèâíîé êðà-
ñàâèöåé-Âåñíîé» – Áàáîé-ßãîé èãðàëè â èãðó «Ïëàòêè».

Ïÿòíèöà è ñóááîòà â íàðîäå íàçûâàëèñü «òåùèíû âå÷åð-
êè» è «çîëîâêèíû ïîñèäåëêè», âñå ïðèãëàøàëè äðóã äðóãà
â ãîñòè è óãîùàëè áëèíàìè.

Íó à, òàê êàê íàì âñå-òàêè Âåñíà íóæíà íàñòîÿùàÿ, ðå-
áÿòà ïðîâîæàëè çèìó òàíöåì «Çèìóøêà».

Âñëåä çàòåì ñêîìîðîõè ñî âñåé äåòâîðîé îòïðàâèëèñü íà
óëèöó ïðîâåðÿòü ïðèìåòû Ìàñëåíèöû.

À â ýòî âðåìÿ íà ïåðâîì ýòàæå ðàçâåðíóëàñü ìèíè-ÿðìàð-
êà è âûåçäíàÿ òîðãîâëÿ ïðîäóêöèåé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

Íà ïëîùàäè ÄÊÐÀ âñå æåëàþùèå, îò ìàëà äî âåëèêà,
ñìîãëè ïîñîðåâíîâàòüñÿ â ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ, ïðè-
÷åì âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àëè ïðèçû èëè æåòîíû, êîòîðûå
ïîòîì ìîãëè îáìåíÿòü íà áëèíû.

Äåòè, ïîäåëèâøèñü íà êîìàíäû, èãðàëè â âåñåëûå ñòàð-
òû, à âçðîñëûå ïîìåðÿëèñü ñèëîé
è ñíîðîâêîé â ïåðåòÿãèâàíèè êà-
íàòà, ïîäíÿòèè ãèðü, áîå íà ïî-
äóøêàõ. Íî íàñòîÿùèå ìàñòåðñòâî
è õâàòêó ïðîÿâèëè, êîíå÷íî æå,
«áîãàòûðè», êîòîðûå çàáðàëèñü íà
âûñîêèé ñòîëá è ñìîãëè ñîðâàòü
çàâåòíóþ ëåíòî÷êó, çà ÷òî ïîëó-
÷èëè âñåîáùóþ ïîääåðæêó è âû-
èãðàëè ïðèçû.

Âñå æåëàþùèå óãîùàëèñü ãîðÿ-
÷èì ÷àåì è êàøåé.

ßðêèì ôèíàëîì ïðàçäíèêà, ïî
òðàäèöèè, ñòàëî ñæèãàíèå ÷ó÷åëà.

ÌÀÑËÅÍÈÖÓ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌ – ÇÈÌÓ ÏÐÎÂÎÆÀÅÌ!

  

 

 

 

 

Ñïåöèàëèñò ïî
èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è

ñâÿçè ñ îáùåñòâåííîñòüþ
Ò.Â. Åëèñååâà



¹07 (256) 15.02.2010  7-ÿ ñòðàíèöà

Â ìèíóâøåå âîñêðåñåíüå (14 ôåâðàëÿ 2010 ã.) ïðåäñòàâèòå-
ëè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
XXVIII Âñåðîññèéñêîé ìàññîâîé ëûæíîé ãîíêå «Ëûæíÿ Ðîñ-
ñèè – 2010». «Ëûæíÿ Ðîññèè» ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî â öåëÿõ
ðàçâèòèÿ è ïðîïàãàíäû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ïðè-
âëåêàåò íàñåëåíèå ê àêòèâíîìó è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è
ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì, ìàñøòàáíûì çèìíèì ïðàçäíèêîì.  Êàê è
âñå ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû, ãëàâíûé çàáåã ñîñòîÿëñÿ íà áàçå
Íèæíåòàãèëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî äåìîíñòðàòèâíî-âûñòà-
âî÷íîãî öåíòðà ÔÃÓÏ «ÍÒÈÈÌ» ïîëèãîíà Ñòàðàòåëü.

Âñåãî â ñîðåâíîâàíèÿõ îò ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâî-
áîäíûé ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 250 ÷åëîâåê: ïðåäñòàâèòå-
ëè ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿòèé, âîéñêîâûõ ÷àñòåé, øêîëü-
íèêè, ñåìåéíûå êîìàíäû, ñïîðòñìåíû è ëþáèòåëè. Â ìàñ-
ñîâûõ ñòàðòàõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå îò ìàëà äî âåëèêà.

Ó÷àñòíèêè VIP-çàáåãà ïðåîäîëåâàëè 2014 ìåòðîâ â ïîä-
äåðæêó Çèìíåé Îëèìïèàäû 2014 ãîäà. Âñå ó÷àñòíèêè ïî-
ëó÷èëè ïàìÿòíóþ àòðèáóòèêó ñîðåâíîâàíèé: ñïîðòèâíûå
øàïî÷êè ñ íàäïèñüþ «Ëûæíÿ Ðîññèè – 2010», íîìåðà-ìàé-
êè è ñåðòèôèêàòû ó÷àñòíèêîâ.

Áîäðîå íàñòðîåíèå, áåçîáëà÷íàÿ è ñîëíå÷íàÿ ïîãîäà, ìî-
ðîçíàÿ ñâåæåñòü, ïîëåâàÿ êóõíÿ è ãîðÿ÷èé ÷àé… À ÷òî
åùå íóæíî äëÿ ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû ïðàçäíèêà è ñïîðòèâ-
íîãî äóõà? Ïðåäñòàâèòåëè íàøåãî ãîðîäñêîãî îêðóãà ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïîîáùàëèñü äðóã ñ äðóãîì íà ñâåæåì âîçäóõå è
ïîáûâàëè â ãóùå ñïîðòèâíîé áîðüáû.

Ñ êàæäûì ãîäîì «Ëûæíÿ Ðîññèè» ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
ïîïóëÿðíîé, è ñìåëî ìîæíî ñêàçàòü, äîñòèãàåò ìàñøòàáîâ
îáùåðîññèéñêîãî ïðàçäíèêà.

Ñïåöèàëèñò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è
ñâÿçè ñ îáùåñòâåííîñòüþ

Ò.Â. Åëèñååâà

«Ëûæíÿ Ðîññèè – 2010» -
ñòàðòóþò âñå!

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ!
ÇÈÌÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ

ÃÎËÎËÅÄ
Êàêèå îïàñíîñòè ïîäñòåðåãàþò àâòîëþáèòåëåé â ãîëîëåä?
Çèìà íà äîðîãè, êàê èçâåñòíî, âñåãäà ïðèõîäèò íåîæèäàííî,

íåîæèäàííî äëÿ äîðîæíûõ ñëóæá, íåîæèäàííî äëÿ âîäèòåëåé è
ïåøåõîäîâ.

Îñîáåííî îïàñåí ïåðåõîäíûé ïåðèîä èç îñåíè â çèìó, êîãäà íà
äîðîãå çèìà óæå íàñòóïèëà, à â ãîëîâàõ ëþäåé åùå íåò. Çèìíÿÿ
äîðîãà òðåáóåò îò âîäèòåëåé áîëüøåãî âíèìàíèÿ è ñîáðàííîñòè.

Ñíåã è ãîëîëåä äåëàþò äâèæåíèå ïî äîðîãàì îñîáåííî îïàñ-
íûì. Ìíîãèå âîäèòåëè íå óñïåâàþò âîâðåìÿ ïåðåñòðîèòüñÿ âñëåä
çà ïðèðîäîé: ñêîððåêòèðîâàòü ñâîé ñòèëü åçäû, ïîäãîòîâèòü
àâòîìîáèëü ê çèìíèì óñëîâèÿì. Èãíîðèðóÿ òàêèå, êàçàëîñü áû,
î÷åâèäíûå âåùè, êàê ñìåíà ðåçèíû è òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâà-
íèå àâòîìîáèëÿ, âîäèòåëè ïîäâåðãàþò ñåáÿ è ñâîèõ ïàññàæèðîâ
äîïîëíèòåëüíîé îïàñíîñòè.

Çèìíèå ïîåçäêè òðåáóþò ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè. Îòïðàâ-
ëÿÿñü â äàëüíþþ äîðîãó çèìîé, ñòîèò ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òî-
áû íå áûòü çàñòèãíóòûì âðàñïëîõ ïîñðåäè çàíåñåííûõ ñíåãîì
ïîëåé: íàïðèìåð, âçÿòü ñ ñîáîé äîïîëíèòåëüíûå òåïëûå âåùè,
÷òîáû íå çàìåðçíóòü, îæèäàÿ ïîìîùè â ñëó÷àå ïîëîìêè.

Íåïëîõî èìåòü ïðè ñåáå òåïëîå øåðñòÿíîå îäåÿëî, ÷òîáû
ñîãðåòü ïîïàâøèõ â àâàðèþ ëþäåé äî ïðèåçäà ñïåöèàëèñòîâ.
Õîëîä - ãëàâíûé âðàã ëþäåé, ïîñòðàäàâøèõ â àâàðèè. «Ãîòîâü
ñàíè ëåòîì» - âîò äåâèç äëÿ âîäèòåëÿ, çàáîòÿùåãîñÿ î ñåáå è
ñâîèõ áëèçêèõ.

ÎÁÌÎÐÎÆÅÍÈß
Ïåðâàÿ ñòåïåíü îáìîðîæåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ïîÿâëåíèþ ñíà-

÷àëà ïîêðàñíåíèÿ, à çàòåì ïîáëåäíåíèÿ è öèàíîçà (ñèíþøíîñ-
òè) êîæíûõ ïîêðîâîâ, ðàçâèòèþ îòå÷íîñòè êîíå÷íîñòåé. Êîæà
ñòàíîâèòñÿ íå÷óâñòâèòåëüíîé ê ðàçäðàæèòåëÿì.

Ïðè âòîðîé ñòåïåíè ê ÿâëåíèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ ïåðâîé
ñòåïåíè, ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ïóçûðåé ñ ìóòíîâàòûì ñî-
äåðæèìûì.

Ïðè òðåòüåé ñòåïåíè ïðîèñõîäèò îìåðòâåíèå îáìîðîæåííûõ
ó÷àñòêîâ, èõ ïî÷åðíåíèå, ãóìèôèêàöèÿ, à â çàïóùåííûõ ñëó÷à-
ÿõ è îòòîðæåíèå.

Ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå è áîëüøîé âëàæíîñòè âîçäóõà âîç-
ìîæíû ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ òàê íàçûâàåìîé «òðàíøåéíîé ñòî-
ïîé». Ïðè ýòîì êîíå÷íîñòè ðàñïóõàþò, ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíåí-
íûì, êîæà êðàñíååò. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íóæíî
äåðæàòü íîãè ñóõèìè. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ «òðàíøåéíîé ñòî-
ïû» ñëåäóåò îáåðåãàòü ïîâðåæäåííóþ ñòîïó îò âëàãè è õîëîäà,
ñîãðåâàòü åå, ïåðèîäè÷åñêè äåðæàòü â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæå-
íèè äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïîìîùü ïðè îáìîðîæåíèè
- óáðàòü ñ õîëîäà (íà ìîðîçå ðàñòèðàòü è ãðåòü áåñïîëåçíî);
- ñîãðåâàòü ìåäëåííî (â âîäå èëè òåïëîì òåëà);
- îáèëüíîå òåïëîå ñëàäêîå ïèòüå.
×åãî íåëüçÿ äåëàòü ïðè îáìîðîæåíèè
- ðàñòèðàòü;
- ðåçêî ñîãðåâàòü (âîäà íå äîëæíà áûòü ãîðÿ÷åé);
- èãíîðèðîâàòü ïîñòðàäàâøåãî;
- êëàñòü ïîñòðàäàâøåãî â ãîðÿ÷óþ âàííó è ïðèìåíÿòü ãðåëêè.
Âûçûâàåì «ñêîðóþ» ïðè îáìîðîæåíèè, åñëè 2-3-ÿ ñòåïåíü îá-

ìîðîæåíèÿ; åñëè îáìîðîæåíèå ó ðåáåíêà èëè ñòàðèêà; åñëè ïëî-
ùàäü îáìîðîæåíèÿ áîëüøå ëàäîíè.

ÏÅÐÅÎÕËÀÆÄÅÍÈÅ
Ôàêòîðû ðèñêà:
- òåìïåðàòóðà íèæå 0° Ñ;
- âåòåð;
- óñòàëîñòü;
- ãîëîä;
- ìîêðàÿ îäåæäà;
- ïîæèëîé èëè îñëàáëåííûé áîëåçíüþ ÷åëîâåê.
Ïðèçíàêè ïåðåîõëàæäåíèÿ:
- èíòåíñèâíàÿ äðîæü;
- íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè;
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- çàòðóäíåíèå ðå÷è;
- ðåçêèå ïåðåìåíû íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïåðåõî-

äÿùàÿ â àïàòèþ;
- çàìåäëåíèå äâèæåíèé, ðåäêîå äûõàíèå, ñëàáûé ïóëüñ;
- ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.
Ïîìîùü ïðè ïåðåîõëàæäåíèè - îñòàíîâèòüñÿ è ñîãðåòü
- íå èãíîðèðîâàòü, íå ïûòàòüñÿ «äîæàòü», íå çàñòàâëÿòü äîéòè

èç ïîñëåäíèõ ñèë;
- óáðàòü ïîðàæàþùèé ôàêòîð - ïîìåñòèòü ïîñòðàäàâøåãî â

òåïëî;
- ìåäëåííî ñîãðåâàòü (íåëüçÿ ïîìåùàòü â ãîðÿ÷óþ âàííó);
- äàòü òåïëîå ñëàäêîå ïèòüå è âûñîêîêàëîðèéíóþ åäó.
×åãî íåëüçÿ äåëàòü ïðè ïåðåîõëàæäåíèè
- çàñòàâëÿòü ýíåðãè÷íî äâèãàòüñÿ;
- ïèòü ñïèðòíîå (ýòî âûçûâàåò ðåôëåêòîðíîå ðàñøèðåíèå

ñîñóäîâ ñ ïîñëåäóþùèì ðåôëåêòîðíûì ñæàòèåì).
Ïðîôèëàêòèêà ïåðåîõëàæäåíèÿ è îáìîðîæåíèé
Åñòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì èçáå-

æàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ è îáìîðîæåíèé íà ñèëüíîì ìîðîçå.
Íå ïåéòå ñïèðòíîãî - àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå (âïðî÷åì, êàê è

ëþáîå äðóãîå) íà ñàìîì äåëå âûçûâàåò áîëüøóþ ïîòåðþ òåïëà,
â òî æå âðåìÿ âûçûâàÿ èëëþçèþ òåïëà. Äîïîëíèòåëüíûì ôàê-
òîðîì ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà
ïðèçíàêàõ îáìîðîæåíèÿ.

Íå êóðèòå íà ìîðîçå - êóðåíèå óìåíüøàåò ïåðèôåðèéíóþ öèðêó-
ëÿöèþ êðîâè è òàêèì îáðàçîì äåëàåò êîíå÷íîñòè áîëåå óÿçâèìûìè.

Íîñèòå ñâîáîäíóþ îäåæäó - ýòî ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîé öèð-
êóëÿöèè êðîâè. Îäåâàéòåñü êàê «êàïóñòà» - ïðè ýòîì ìåæäó ñëîÿìè
îäåæäû âñåãäà åñòü ïðîñëîéêà âîçäóõà, îòëè÷íî óäåðæèâàþùàÿ
òåïëî. Âåðõíÿÿ îäåæäà îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü íåïðîìîêàåìîé.

Òåñíàÿ îáóâü, îòñóòñòâèå ñòåëüêè, ñûðûå ãðÿçíûå íîñêè ÷à-
ñòî ñëóæàò îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïîÿâëåíèÿ ïîòåðòîñòåé
è îáìîðîæåíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü îáóâè íåîáõîäèìî òåì,
ó êîãî ÷àñòî ïîòåþò íîãè. Â ñàïîãè íóæíî ïîëîæèòü òåïëûå
ñòåëüêè, à âìåñòî õëîï÷àòîáóìàæíûõ íîñêîâ íàäåòü øåðñòÿ-
íûå - îíè âïèòûâàþò âëàãó, îñòàâëÿÿ íîãè ñóõèìè.

Íå âûõîäèòå íà ìîðîç áåç âàðåæåê, øàïêè è øàðôà. Ëó÷øèé
âàðèàíò - âàðåæêè èç âëàãîîòòàëêèâàþùåé è íåïðîäóâàåìîé òêàíè
ñ ìåõîì âíóòðè. Ïåð÷àòêè æå èç íàòóðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ õîòü è
óäîáíû, íî îò ìîðîçà íå ñïàñàþò. Ùåêè è ïîäáîðîäîê ìîæíî
çàùèòèòü øàðôîì. Â âåòðåíóþ õîëîäíóþ ïîãîäó ïåðåä âûõîäîì
íà óëèöó îòêðûòûå ó÷àñòêè òåëà ñìàæüòå ñïåöèàëüíûì êðåìîì.

Íå íîñèòå íà ìîðîçå ìåòàëëè÷åñêèõ (â òîì ÷èñëå çîëîòûõ,
ñåðåáðÿíûõ) óêðàøåíèé - êîëåö, ñåðåæåê è ò.ä. Âî-ïåðâûõ, ìå-
òàëë îñòûâàåò ãîðàçäî áûñòðåå òåëà äî íèçêèõ òåìïåðàòóð,
âñëåäñòâèå ÷åãî âîçìîæíî «ïðèëèïàíèå» ê êîæå ñ áîëåâûìè
îùóùåíèÿìè è õîëîäîâûìè òðàâìàìè. Âî-âòîðûõ, êîëüöà íà
ïàëüöàõ çàòðóäíÿþò íîðìàëüíóþ öèðêóëÿöèþ êðîâè. Âîîáùå íà
ìîðîçå ñòàðàéòåñü èçáåãàòü êîíòàêòà ãîëîé êîæè ñ ìåòàëëîì.

Ïîëüçóéòåñü ïîìîùüþ äðóãà - ñëåäèòå çà ëèöîì äðóãà, îñî-
áåííî çà óøàìè, íîñîì è ùåêàìè, çà ëþáûìè çàìåòíûìè èçìå-
íåíèÿìè â öâåòå, à îí èëè îíà áóäóò ñëåäèòü çà âàøèìè.

Íå ïîçâîëÿéòå îáìîðîæåííîìó ìåñòó ñíîâà çàìåðçíóòü - ýòî
âûçîâåò êóäà áîëåå çíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ êîæè.

Íå ñíèìàéòå íà ìîðîçå îáóâü ñ îáìîðîæåííûõ êîíå÷íîñòåé -
îíè ðàñïóõíóò, è âû íå ñìîæåòå ñíîâà íàäåòü îáóâü.

Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ñêîðåå äîéòè äî òåïëîãî ïîìåùåíèÿ.
Åñëè çàìåðçëè ðóêè - ïîïðîáóéòå îòîãðåòü èõ ïîä ìûøêàìè.

Âåðíóâøèñü äîìîé ïîñëå äëèòåëüíîé ïðîãóëêè ïî ìîðîçó, îáÿ-
çàòåëüíî óáåäèòåñü â îòñóòñòâèè îáìîðîæåíèé êîíå÷íîñòåé,
ñïèíû, óøåé, íîñà è ò.ä. Ïóùåííîå íà ñàìîòåê îáìîðîæåíèå
ìîæåò ïðèâåñòè ê ãàíãðåíå è ïîñëåäóþùåé ïîòåðå êîíå÷íîñòè.

Êàê òîëüêî íà ïðîãóëêå âû ïî÷óâñòâîâàëè ïåðåîõëàæäåíèå

èëè çàìåðçàíèå êîíå÷íîñòåé, íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ñêîðåå çàéòè
â ëþáîå òåïëîå ìåñòî - ìàãàçèí, êàôå, ïîäúåçä - äëÿ ñîãðåâà-
íèÿ è îñìîòðà ïîòåíöèàëüíî óÿçâèìûõ äëÿ îáìîðîæåíèÿ ìåñò.

Åñëè ó âàñ çàãëîõëà ìàøèíà âäàëè îò íàñåëåííîãî ïóíêòà èëè
â íåçíàêîìîé äëÿ âàñ ìåñòíîñòè, ëó÷øå îñòàâàòüñÿ â ìàøèíå,
âûçâàòü ïîìîùü ïî òåëåôîíó èëè æäàòü, ïîêà ïî äîðîãå ïðîé-
äåò äðóãîé àâòîìîáèëü.

Ïðÿ÷üòåñü îò âåòðà - âåðîÿòíîñòü îáìîðîæåíèÿ íà âåòðó çíà-
÷èòåëüíî âûøå.

Íå ìî÷èòå êîæó - âîäà ïðîâîäèò òåïëî çíà÷èòåëüíî ëó÷øå âîç-
äóõà. Íå âûõîäèòå íà ìîðîç ñ âëàæíûìè âîëîñàìè ïîñëå äóøà.
Ìîêðóþ îäåæäó è îáóâü (íàïðèìåð, ÷åëîâåê óïàë â âîäó) íåîáõî-
äèìî ñíÿòü, âûòåðåòü âîäó, ïðè âîçìîæíîñòè íàäåòü ñóõóþ è êàê
ìîæíî áûñòðåå äîñòàâèòü ÷åëîâåêà â òåïëî. Â ëåñó íåîáõîäèìî
ðàçæå÷ü êîñòåð, ðàçäåòüñÿ è âûñóøèòü îäåæäó, â òå÷åíèå ýòîãî
âðåìåíè ýíåðãè÷íî äåëàÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ãðåÿñü ó îãíÿ.

Áûâàåò ïîëåçíî íà äëèòåëüíóþ ïðîãóëêó íà ìîðîçå çàõâàòèòü ñ
ñîáîé ïàðó ñìåííûõ íîñêîâ, âàðåæåê è òåðìîñ ñ ãîðÿ÷èì ÷àåì. Ïåðåä
âûõîäîì íà ìîðîç íàäî ïîåñòü - âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ýíåðãèÿ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ó äåòåé òåïëîðåãóëÿöèÿ îðãàíèçìà
åùå íå ïîëíîñòüþ íàñòðîåíà, à ó ïîæèëûõ ëþäåé è ïðè íåêîòî-
ðûõ áîëåçíÿõ ýòà ôóíêöèÿ áûâàåò íàðóøåíà. Ýòè êàòåãîðèè áîëåå
ïîäâåðæåíû ïåðåîõëàæäåíèþ è îáìîðîæåíèÿì, è ýòî ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîãóëêè. Îòïóñêàÿ ðåáåíêà ãó-
ëÿòü â ìîðîç íà óëèöå, ïîìíèòå, ÷òî åìó æåëàòåëüíî êàæäûå
15-20 ìèíóò âîçâðàùàòüñÿ â òåïëî è ñîãðåâàòüñÿ.

Íàêîíåö ïîìíèòå, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá âûéòè èç íåïðèÿòíîãî
ïîëîæåíèÿ - ýòî â íåãî íå ïîïàäàòü. Åñëè âû íå ëþáèòå ýêñòðå-
ìàëüíûå îùóùåíèÿ, â ñèëüíûé ìîðîç ñòàðàéòåñü íå âûõîäèòü
èç äîìà áåç îñîáîé íà òî íåîáõîäèìîñòè.

ÏÎÌÍÈÒÅ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ
Ñîáàêè, êàê è ëþäè, ìîãóò ïîëó÷èòü ïåðåîõëàæäåíèå è îáìîðî-

æåíèÿ. Â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ èì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ðàññ÷èòû-
âàòü òîëüêî íà ïîìîùü ñâîåãî õîçÿèíà, ïîòîìó ÷òî â íåêîòîðûõ
ñèòóàöèÿõ - íàïðèìåð, â ëåñó íà îõîòå - âðÿä ëè ìîæíî âñòðåòèòü
âåòåðèíàðíîãî âðà÷à. Ïîýòîìó äîëã êàæäîãî âëàäåëüöà ñîáàêè -
îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè, ÷òîáû ñóìåòü îêà-
çàòü ïîìîùü íå òîëüêî ñåáå è òîâàðèùó, íî è ïîñòðàäàâøåé ñîáàêå.
Íàäî áûòü âíèìàòåëüíûì ê ñîáàêå, ÷òîáû âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü çà-
áîëåâàíèå è ïðèíÿòü ìåðû ñàìîìó èëè îáðàòèòüñÿ ê âåòåðèíàðó.

Ïðè îáìîðîæåíèÿõ ïåðâàÿ ïîìîùü - ñêîðåéøåå ñîãðåâàíèå.
Ïîñòðàäàâøèé ó÷àñòîê îáòèðàþò ñïèðòîì, âîäêîé èëè ìàðãàí-
öîâêîé è êëàäóò ñîãðåâàþùóþ ïîâÿçêó ñ âàòîé. Íåïëîõî íàïî-
èòü ñîáàêó òåïëûì ñâåæåçàâàðåííûì ñëàäêèì ÷àåì.

ÅÑËÈ ÏÐÎÂÀËÈËÑß ÏÎÄ ËÅÄ
Øèðîêî ðàñêèíüòå ðóêè ïî êðîìêàì ëüäà, ÷òîáû íå ïîãðó-

çèòüñÿ ñ ãîëîâîé.
Åñëè âîçìîæíî, ïåðåáåðèòåñü ê òîìó êðàþ ïîëûíüè, ãäå òå-

÷åíèå íå óâëåêàåò ïîä ëåä.
Ñòàðàéòåñü íå îáëàìûâàòü êðîìêó, áåç ðåçêèõ äâèæåíèé âû-

áèðàéòåñü íà ëåä, çàïîëçàÿ ãðóäüþ è ïîî÷åðåäíî âûòàñêèâàÿ íà
ïîâåðõíîñòü íîãè, øèðîêî èõ ðàññòàâèâ.

Ïðèñïîñàáëèâàéòå ñâîå òåëî ê íàèáîëåå øèðîêîé ïëîùàäè îïîðû.
Âûáðàâøèñü èç ïîëûíüè, îòòàëêèâàéòåñü, à çàòåì ïîëçèòå â

òó ñòîðîíó, îòêóäà øëè.
Â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ íåëüçÿ ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå.
Ïîìíèòå: âîäîåìû íàêàíóíå ëåäîõîäà î÷åíü îïàñíû.

Âåäóùèé ñïåöèàëèñò ïî ìîáèëèçàöèîííîé ðàáîòå,
áðîíèðîâàíèþ, áåçîïàñíîñòè, ÃÎ è ×Ñ
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